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INTRODUCTION

Pour pouvoir ouvrir le fichier FPI, il faut utiliser Excel (ou logiciel compatible) ayant une
version récente.

Nous vous conseillons de conserver une version vierge du modele FPI, et de dupliquer le
fichier autant de fois que vous avez de solistes en renommant a chaque fois le document.

Afin de protéger les formules comprises dans ce fichier, un certain nombre de cellules ne
sont pas modifiables.

Nous avons veillé a ce que les cellules que vous devez remplir restent disponibles pour vous.

SELECTION DE LA FILIERE ET DE LA CATEGORIE

En haut a droite de la fiche FPI se trouvent deux menus déroulants grace auxquels vous
pourrez sélectionner la filiere et la catégorie.

Des listes préétablies sont disponibles en cliquant sur les fleches. Vous devez sélectionner la
filiere avant de choisir la catégorie.

Nationale_3

Choix_de_la_filiere

Nationale_3

Choix de la catégorie

1 RESERVE AU JUGE

| Nationale_2

Choix_de_la_filiere

Nationale_2

Choix de la catégorie
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Les masculins sont dissociés des catégories féminines (Exemple : Minime, Masculin Minime)

| Choix de la catégorie
i Choix de la catégorie
RESERVE AU JUGE

~] Benjamine
& VALEUR

Minime § @ 3 TOTAL POINT| TOTAL POINT
=3
Cadette 2 |Eefdelfo ¥ lEs)e |8 REA sowws | TOTALE

e 8 |5

ChtdB +C I
ae

BT

*

cGs

OF

Junior Q|03 |+08 | +0% | +08 |+0% | +0S | +0% | +08 |+05 | 0S8 |08 ]|

Senior

Masculin Benjamin
Masculin Minime
Masculin Cadet

Masculin Senior

Suite a cette sélection, les obligatoires de nature et de nombre s’affichent
automatiquement pour les modes lancer, rouler et Maniement Général.

REMPLIR LA LISTE DES LANCERS

Dans la colonne B, la nature des lancés obligatoires est mentionnée en fonction de Ia filiere
et la catégorie sélectionnées.

En face de chaque nature, il faut préciser le lancer que I'athléte va présenter et la valeur
correspondante. Il faut renseigner les éléments suivants : Engagement, Elément sous le
baton et Rattrapage dans les menus déroulants.

) NOM Nationale_3
PRENOM
ﬁ:}jg cLus Benjamine
TWIRLING : e —
3 wons
BiaAGeMeNT RATTRAPAGE i HEEREIER: i - z v | vaem
anoen S— S HHHHH A nsan A annAna B s
3 -4 B B s | oo | vas | vas |
! ]
g v
— :’ Extérieur MD
Bl “==] Rouler poignet + lacher MD (baton 3/4) | | | | | | | -II:-
H Main gauche
y | %= | HMain droite endroit ou envers
L T
_|% =] extérieur MG
IS P EENNNNEE BN B |
. .
Ejection coude
| | EN méme temps que petit jeté
& En méme temps que saut groupé
g [v==] Boucle envers MD ou MG + lacher
1" = Lacher sous bras W o B TTTTTTT T I
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Dans le cas ou la valeur du lancer renseignée dépasse la valeur du plafond maximum en
fonction de la filiere et la catégorie sélectionnées, un message d’erreur apparaitra.

ye NOM Nationale_3
,P PRENOM
cLus Senior
TWIRLING
RESERVE AU JUGE
5[5 Bows
ENGAGEMENT RATTRAPAGE R R m hER
s sous L€ sATon SRR el 3 Qo Bolfols 13 Bl b [msorfmsiee] ot
ouLance
2 [ [n] w0 [oas [as|vus | sas a8 s sas | sas s | ns | sas | w1
- — 2o s Gain
13 & platond de la
5 s
S [ [
e
Vs

H TN

Dans le cas ou I'élément sous le baton renseigné ne correspond pas a la nature, un message

d’erreur apparaitra.

ENGAGEMENT
LANCES

SOUS LE BATON

RATTRAPAGE

Chise Corpa
ou Baton
1 Faute
2 Fautes
3 Fautes
S Fames ot

VALEUR TOTALE
DU LANCE
o |4Fates

w8

as| 4 |8

Nom Extériewr MD

Rond ds jambe

6.00

Dans le cas ou un obligatoire n’est pas respecté en fonction de la filiere et la catégorie
sélectionnées, un message d’erreur apparaitra.

TOTAL VALEUR DE LANCES

NOMEBRE DE LANCES PRIS EN COMPTE

TOTAL A

PENALITE(S) OBLIGATOIRES NON RESPECTES |

PvorT

SUR PLACE

DEPLACEMENT

UBRE (x cption 4 binois)

HORZONT AL (présencs dieu moires 1 ok & M)

WERTICAL (prisercs dhies meirs 1 ok figpé verticd)

NOMERE DE LANCE | POUR RAPPEL 3 ou 4 LANCES

TOTAI B
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4 LANCER ARTISTIQUE

Définition : Les lancers artistiques sont autorisés avec au maximum un élément mineur/majeur ou

pivot sous le lancer. (Engagement et rattrapage libre).

Le nombre de lancer artistique doit étre déclaré dans la case ci-dessous (Indiquer le nombre
si différent de 0)

5 REMPLIR LA LISTE DES MODES ROULERS ET MANIEMENT GENERAL

En fonction de la filiere et |la catégorie sélectionnées, le nombre d’obligatoire d’éléments a
déclarer apparaitra, il faudra sélectionner les différents éléments dans les menus déroulants.
(Classés en fonction de la valeur de I'élément)

Valeur

Valeur

Exemple N3 :

ROULERS  Rappel des obligatoires :3 roulers: 2 vert. et 1 horiz. MANIEMENT GENERAL Rappel des obligatoires :3 maniements: 2 vert. et 1 horiz.
R vertical 1 : 5 R horizontal 1: 3,5 MG vertical 1 : 6,5 MG horizontal 1 : 7
Bascule H Nuque Flip aveugle Lacher H libre dos =
R vertical 2 : 5 MG vertical 2 : 6,5
Coude coude Flip ss RJ
VALEUR BRUTE DES ROULERS 4,50 VALEUR BRUTE DU MANIEMENT GENERAL 6,67
PENALITE NOMBRE DE ROULER MANQUANT PENALITE NOMBRE DE MANIEMENT GENERAL MANQUANT|
PENALITE PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL MANQUANT PENALITE PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL MANQUANT
VALEUR BRUTE FINALE DES ROULERS VALEUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT GENERAL
Exemple N2 :
NUIE MUTENNE 1
ROULERS Rappel des obligatoires :4 roulers: 3 vert. connectés et 1 horiz. MANIEMENT GENERAL Rappel des obligatoires :4 maniements: 3 vert. connectés et 1 horiz.
Ruvertical 1 : 5 R horizontal 1 : 2 MG vertical 1 : 4,5 MG horizontal 1 : 6,5
Fish end en tournant H Nuque Flip aveugle méme main Flip H aveugle
Ruvertical 2 : 3 MG vertical 2 : 5
Ouverture latérale Flip/Lacher av méme main + frappé
Rvertical 3 : 3 VALEUR BRUTE DES ROULERS MG vertical 3 : 4,5 VALEUR BRUTE DU MANIEMENT GENERAL
Coude coude 3,25 Pretzel lacher ss bras ratt B 513

PENALITE NOMBRE DE ROULER MANQUANT

PENALITE PLAN VERT. OU HORIZ. MANQUANT

PENALITE CONNEXION VERTICALE MANQUANTE

VALEUR BRUTE FINALE DES ROULERS

PENALITE NOMBRE DE MANIEMENT GENERAL MANQUANT

PENALITE PLAN VERTICAL OU HORIZONTAL MANQUANT

PENALITE CONNEXION VERTICALE MANQUANTE

VALEUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT GENERAL
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EXEMPLES FPI

Voici des exemples de FPI correctement remplies :

Exemple N3 :

“ NOm
F( PRENOM
aus
TWIRLING
f
OACEMENT RATTRAPAGE g‘ HHH iz
LaNGER SOUS LE BATON !g B e “ s
woan Lo Uncan
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4 = Ao i0
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g | = | e no byl Man retcumes @
3 Fure
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" = % i3
1E HENNNNEE BN B |
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v— — .
[ Rouler poignet ‘
e | e MO p—— w
i (miecn 340
2
- = 10 im 1
M= [TTTTTT] T .
L e I I I I I I | I I I ] ] ] m
TOTAL oX0) TOT AL VALELR LE LANCERS
1 1 [NOWERE OE LAWCER & TONERE OE LANCENS 185 EN COMPT
NOTE MOYENNE 0 NOTE MOYENNE DEs LancERs | ToTALA
e e TR AT YT
ROULERS Py o g 3 s 3t T cENERAL P s g o 3 e 3 o Vo - T
Rvercart ] ES) e verticar O = T TRAAE
Bocile HiNuque Flip wmsigle Licher H libra doa - CLACENT
Rvemicais 3 e vercas a3 TERE (sl pion  Brcars)
Couda coude Flip = R WCRGONTAL (prbance dau ok | e A er
[VALD.R BRUTECEIRCULERS ) [VALDR BRUTE DU MANEMENT GENERAL [T
[P ALITE RCRIE O RCULGR WG FATER T CORGRAL MARGUART
e o [FEALTE PLAR VR T AL G WA TA WARGLAT NOTE GLOBALE
Tots vaesr des lancer « Tote A- Totd 8
|oumaruTermALE eI RoULERS VALDUR BRUTE FINALE DU MANIEMENT GENERAL
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Exemple N2 :

v NOM Nationale_2
F'( PRENOM
cue Cadette
TWIRLING
% Es HHE
encacemMENT RATTRAPAGE O I ERERERERE i b _
LaNCER S0US LE BATON -1 £l 0 i o
3 acmua
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s I I I
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H = HENEEREE
s I I I
H
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m =
= I s e e E— — HENREREE
Tor
| Ty I 1] = ]
ToTAL A
IROULERS _ Rappu deechttcirn 4 e 3 vr.comectba st MANIEMENT GENERAL
= 5 [Fremee= 2 WG verticd 1 a5
Fish end en tournant HNuque Flip aveugle méme main
=y 3 C==E 5
Ouverture latérale FlipiLicher main + frappé
P vticu 3 3 VALEUR BRUTE DES ROULERS (MG varticd 3 45 VALEUR BRUTE DU GENERAL
Coude coude 325 Pretzel licher s bras ratt B 513
[FErOALITE NOWERE CE WANENENT GENERAL WANGLNT
[FErALITE PLAN VERTICAL GU HOR ZONT AL IANGUAT
[FERALITE GONFERON VERTICALE IWANGUANTE
VALEUR SRUTE FINALE D85 ROULERS VALEUR SHRUTE FINALE O MANEMENT GENERAL

ENREGISTREMENT DE LA FPI

Une fois rempl

ie, vous devez enregistrer la FPI au format PDF.

Pour cela, 2 méthodes différentes :

18" méthode :

e Cliquer sur FICHIER = ENREGISTRER SOUS
e Sélectionner 'emplacement et le format du fichier « PDF » et ENREGISTRER.

28Me méthode

e Cliquer sur FICHIER = IMPRIMER

e Cocher

« Mettre a I’échelle »

e Imprimer au format PDF

Sélectionner 'emplacement et ENREGISTRER
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